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ACTA: Familias

FECHA: 11 junio del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Prevencién y manejo de la enfermedad respiratoria agua (ERA)

OBJETIVO: Dar a conocer a las familias del jardin infantil huellas y talentos las estrategias de
prevencién y manejo de la enfermedad respiratoria aguda, a través de una presentacién cuyo

propésito es reducir la incidencia de estas enfermedades en nifios y nifias.

ALCANCE: Sensibilizar a las familias del jardin huellas y talentos sobre la importancia de la
prevencion, deteccién oportuna y manejo adecuado de las enfermedades respiratorias agudas,
promoviendo prdcticas de autocuidado y cuidado colectivo que contribuyan a la proteccién de la salud
de los nifios y nifias fuera y dentro de la institucién.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 11 de junio del 2025 se realiza socializacién con las familias del jardin infantil huellas
y talentos sobre la importancia de conocer estrategias de prevencion y manejo de las
enfermedades respiratorias agudas la cual se realizé por medio de una presentacién que explica
¢qué es ER.A?, (como cuidar a los nifios?, cen qué momento consultar a un médico? Y estrategias
para evitar la propagacion de la misma.

PREVENCION Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

<Qué es E.R.A?

Son un grupo de enfermedades de fdcil contagio, que afectan cualquier parte de las vias
respiratorias (nariz, oidos, faringe, laringe, bronquios, bronquiolos y pulmones). Los sintomas o
manifestaciones mas frecuentes son: tos, dolor de cabeza malestar general, fiebre, secrecién y

obstruccion nasal, respiracién oral, inactividad,
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disminucion del apetito, ruidos en el pecho, dificultad para respirar, en algunos casos, irritacién,
vomito, diarrea y dolor abdominal.
¢Como evitarlo?

+ Esquema bdsico completo de vacunacion.

« Bafio diario con agua y jabdn.

e Brindar leche exclusiva durante los primeros 6 meses de edad.

» Proteger nariz y boca cuando se expongan a cambios de temperatura.

e Evitar abrigar demasiado al nifio/a cuando permanezca en el hogar o en el jardin.

o Instaurar habito de lavado frecuente de manos

e No visitar enfermos.

En casa:

o Rociar agua antes de barrer para evitar levantar el polvo

Lavar y desinfectar juguetes

Sacudir fuera de la vivienda y lejos de los nifios y nifias

Evitar cocinar con lefia

Mantener la basura en canecas con tapa o bolsas cerradas

 Eliminar el humo del cigarrillo dentro de la casa
¢como cuidar a la nifia?
Evitar que una simple gripa se convierta en una neumonia:
v' Para controlar la tos lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos, como jugoes
naturales, leche, caldos o limonada,
¥ No dar jarabes para quitar la tos.
v Aliviar la irritacién de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada, bebidas
endulzadas.

¥ Mantener la nariz de la niffa limpia de secreciones para que pueda respirar y comer sin
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v Vigilar la temperatura del nifio y nifia frecuentemente.
v' Vigilar la frecuencia respiratoria, cuéntela cuando el nifio esta en reposo durante un minuto
continuo con un reloj.
v Administrar medicamentos solo bajo formula médica.
¢Cudndo consultar al médico?
o Respiracion rdpida, es signo de alarma.
o Dificultad para respirar, silbido de pecho o hervidero en el mismo.
o Nifos y nifias en condiciones especiales.
o Signos de especial gravedad: si el nifio o nifia esta somnoliento y no despierta con facilidad,
presenta ataques o convulsiones, vomita todo.
Recomendaciones para evitar la propagacion.
Se hace un llamado a los padres, madres y cuidadores para que se tomen las medidas a fin de evitar
la transmisién o contagio de gripe a otras personas.
v" Usar pafiuelos desechables y depositarlos en el lugar adecuado.
v' Estimular el uso de tapabocas en nifios y nifias que tiene gripe.
v Proteger nariz y boca al toser o estornudar con pafivelo desechable o con el angulo interno
del codo.
Evitar escupir en el piso.
Si la madre esta lactando y tiene gripa, cubrir nariz y boca.

Lavar con agua y jabdn los utensilios de comida utilizados.

D S N NN

No compartir alimentos o cubiertos cuando se estd comiendo.
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Auxiliar en atencidn a la Primera Infancia
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ACTA: Colaboradores y Colaboradoras
FECHA: 11 junio del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Prevencién y manejo de la enfermedad respiratoria agua (ERA)

OBJETIVO: Socializar con los colaboradores y colaboradoras las estrategias de prevencién y
manejo de la enfermedad respiratoria aguda, a través de una presentacién cuyo propdsito es reducir

la incidencia de estas enfermedades en nifios y nifias.

ALCANCE: Concientizar a los colaboradores y colaboradoras sobre la importancia de la prevencién,
deteccion oportuna y manejo adecuado de las enfermedades respiratorias agudas, promoviendo
prdcticas de autocuidado y cuidado colectivo que contribuyan a la proteccién de la salud de los nifios
y nifas.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 11 de junio del 2025 se realiza socializacién con los colaboradores y colaboradoras
del jardin infantil huellas y talentos sobre la importancia de conocer estrategias de prevencién y
manejo de las enfermedades respiratorias agudas la cual se realizé por medio de una presentacién
que explica ¢qué es E.R.A?, {como cuidar a los nifios?, ¢en qué momento consultar a un médico?
PREVENCION Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (ERA)

¢Queé es E.R.A?

Son un grupo de enfermedades de fdcil contagio, que afectan cualquier parte de las vias
respiratorias (nariz, oidos, faringe, laringe, bronquios, bronquiolos y pulmones). Los sintomas o
manifestaciones mas frecuentes son: tos, dolor de cabeza malestar general, fiebre, secrecion y

obstruccién nasal, respiracion oral, inactividad,
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disminucién del apetito, ruidos en el pecho, dificultad para respirar, en algunos casos, irritacion,

vomito, diarrea y dolor abdominal.

¢Cémo evitarlo?

Esquema bdsico completo de vacunacién.

Bafio diario con aguay jabén.

Brindar leche exclusiva durante los primeros 6 meses de edad.

Proteger nariz y boca cuando se expongan a cambios de temperatura.

Evitar abrigar demasiado al nifio/a cuando permanezca en el hogar o en el jardin.
Instaurar habito de lavado frecuente de manos

No visitar enfermos.

En casa:

Rociar agua antes de barrer para evitar levantar el polvo
Lavar y desinfectar juguetes

Sacudir fuera de la vivienda y lejos de los nifios y nifias
Evitar cocinar con lefia

Mantener la basura en canecas con tapa o bolsas cerradas

Eliminar el humo del cigarrillo dentro de la casa

¢como cuidar a la nifia?

Evitar que una simple gripa se convierta en una neumonia:

¥ Para controlar la tos lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquides, como Juges

naturales, leche, caldos o limonada.

v No dar jarabes para quitar la tos.

v' Aliviar la irritacién de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada, bebides

endulzadas.

¥ Mantener la nariz de la nifia limpia de secreciones para que pueda respirar y comer sin

problema.
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v Vigilar la temperatura del nifio y nifia frecuentemente.
v Vigilar la frecuencia respiratoria, cuéntela cuando el nifio esta en reposo durante un minuto
continuo con un reloj.
v" Administrar medicamentos solo bajo formula médica.
¢Cudndo consultar al médico?

o Respiracion rdpida, es signo de alarma.

o Dificultad para respirar, silbido de pecho o hervidero en el mismo.

o Nifios y nifias en condiciones especiales.

o Signos de especial gravedad: si el nifio o nifia esta somnoliento y no despierta con facilidad,

presenta ataques o convulsiones, vomita todo.
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Auxiliar en atencion a la Primera Infancia
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Prevendon ymanejo de la Enfermedad
Respiratoria Aguda (ERA)
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Enfermedad Respiratoria
Aguda (ERA)

Las Enfermedades Respiratorias Agudas o ERA, son un grupo de enfermedades de facil'

contagio, que afectan cualquier parte de las vias respiratorias (nariz, oidos, faringe, laringe,

bronquios, bronquiolos o pulmones); los sintomas o manifestaciones mas frecuentes son: '

tos, dolor de cabeza, malestar general, fiebre, secrecion y obstruccion nasal, respiracion
oral, inactividad, disminucion del apetito, ruidos en el pecho al respirar, dificultad para
respirar y en algunos casos, se puede presentar ojos irritados, vomitos, diarrea y dolor
abdominal. A pesar de los logros alcanzados en la Ultima década, las Infecciones
Respiratorias Agudas (ERA), constituyen un importante problema de salud publica en
Colombia y en Bogota, y continian ocupando los primeros Iugares de enfermedad y muerte
en la poblacién menor de cinco arios.
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En el ambito de la vivienda: Ademas de las actividades anteriores, recomiende a los
padres, madres o cuidadores tener en cuenta:

= Sila vivienda tiene piso en tierra, rociar agua antes de barrer para evitar levantar polvo

= Aspirar con frecuencia tapetes y cortinas para evitar el polvo, idealmente no hacerlo en
presencia de la nifa o del nifio.

= Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes, en especial los que estan hechos de B
pafio o peluche. . |

= Sacudir fuera de la vivienda y lejos de las nifias y de los nifios las cobijas, almohadas y
demas ropa de cama. Proteger la cama de la nifia o del nifio con sabanas y fundas
limpias.

= Evitar cocinar con lefia u otro material vegetal dentro de la vivienda, no hacer quemas.
Estas generan contaminacion que afecta la salud de todos.

= Procurar secar la ropa, en una pieza distinta a aquella en que permanece la nifia o el
nifno.

= Mantener la basura en canecas con tapa o bolsas cerradas.

= Eliminar el humo del cigarrillo dentro de la casa. Si padres, madres o acudientes son
fumadores, deben hacerlo en espacios al aire libre, retirados de las nifias y los nifos

= En caso de que la nifia o el nifio permanezca o presente episodios de gripa muy
frecuentes, consultar al médico y solicitar a la institucion de salud, investigar sobre los
factores que estan generando esta situacion en su vivienda.

LN

» massened U R
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¢ Cuando se debe consultar al médico? \

« Es sngno de alarma que indica que la nifia o eI nifio se esté agravando y debe ser Ilevada(o) con urgencia a un centro de

SIGNOS DE ALARMA O DE PELIGRO

atencidn. La frecuencia respiratoria se debe contar estando la nifia o el nifio en reposo (no estar

llorando, ni comiendo), observando directamente su térax, ubicando con los ojos un sitio que le resulte facil para contar las

respiraciones durante un minuto completo. Esto implica contar con un reloj que tenga minutero. Se considera signo de

alarma cuando:

* Nifias o nifios menores de dos meses respiran sesenta (60) o0 mds veces por minuto.
* Nifias o nifios de 2 meses a 11 meses respiran cincuenta (50) o mds veces por minuto.

* Nifias o nifios de 1a 4 afios respiran cuarenta (40) o mds veces por minuto \

\

Dificultad pararespirar

Se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o presenta ruidos extrarios al respirar especialmente dos tipos dq

ruidos: \
*Sitiene “hervidera” en el pecho ‘
* Sile silva el pecho

Nifasy ninos en
condiciones especiales

Sila nifia o el nifio es menor de dos meses y presenta fiebre.

Si es mayor de 2 meses y presenta fiebre superior a 38.5 Grados Centlgrados, que se mantiene por mas de tres dias.

Si es nifia o nifio mayor de 2 meses con fiebre por menos de 3 dias, pero que permanece muy decafdo/a cuando cede la
fiebre.

Signos de especial
gravedad

La nifa o el nifio estd anormalmente somnolienta (0) o no despierta con fadlidad

Presenta ataques o convulsiones

La niAa o el nifio no puede comer o beber nada o vomita todo -

Cualquiera de los signos anteriores es motivo de consulta urgente a la institucién de salud.
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¢ Como evitar que una nifia o un nifio se enferme de ERA?
A nivel personal:

e Garantizando en todo momento, que la nifia o el nifio tenga completo el esquema basico de
vacunacion de acuerdo a su edad.

Cuidando la nifia o al nifio con amor, protegiéndola(o) de toda situacion de riesgo.
Banando diariamente a la nifia o el nifio con agua y jabon.

¢ Brindando leche materna de manera exclusiva durante los primeros 6 meses de edad, y
complementada con otros alimentos mas alla de los dos anos.

e Protegiendo la nariz y la boca de la nifia o del nifio cuando se exponga a cambios bruscos de
temperatura (de calor a frio).

¢ Evitando abrigar demasiado a la nifia o al nifio cuando permanezca en el hogar o en el jardin.

e Instaurando y manteniendo el habito del lavado frecuente de las manos, en nifas, nifos, en
especial después de ir al bario, cambiar pafnales o antes de comer.

e Evitando llevar a la nifia o al nifio a visitar enfermos.

o Sien la casa hay alguien con gripa, solicitarle que lave bien sus manos y cubra su boca y su
nariz con un tapabocas o su equivalente de forma permanente y evite entrar en contacto con la
nina o el nino.

e Siusted o la nifia o el nifio tienen gripa, se recomienda no frecuentar lugares muy concurridos
para evitar la propagacioén del virus. :@. ) &

=T
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¢ Como cuidar a la nifa o al niio si tiene gripa? \

Evitar que una simple gripa se convierta en una neumonia:

« L= tos es una de las manifestaciones de la gripa y aparece debido a que el organismo la utiliza como un mecanismo de defensa, \
para favorecer la expulsion de las secreciones. \
Para controlar Ia tos, lo mas indicado es dar mayor cantidad de liquidos, como jugos de frutas naturales, limonada, leche o
caldos entre otros. \
No dar jarabes para quitar Ia tos, estos pueden ser perjudiciales, puesto que, al eliminar la tos, se limita la capacidad del \
organismo para defenderse. \
Aliviar |a irritacion de garganta con remedios caseros como gelatina, mermelada, bebidas endulzadas, colombinas (segun la edad),
miel con limén si la nifia o el nifio es mayor de un afo. Estas sustancias tienen un efecto suavizante y lubricante en la garganta
disminuyendo el reflejo de la tos.
» Continuar y fomentar la lactancia matema: Esta ayuda a controlar la infeccidn y previene otras infecciones, a la vez que lo nutre e
hidrata.
= Motivar a la nina o al niflo a comer, ofreciéndole alimentos nutritivos, que sean de su agrado, en pequenas cantidades y con ‘
mayor frecuencia. |
« Es ideal que Ia nina o el nifio en especial los menores de un afo, permanezcan en posicién vertical unos 30 minutos después
de recibir alimentos, para evitar que, por un episodio de tos, presente vémito y pueda bronco aspirar, es decir que parte del \
vomito se vaya a los pulmones. \
» Mantener la nariz de la nina o del nifo limpia de secreclones para que pueda respirar y comer sin problema. Para limpiar las fosas
naszles utilice agua limpia y lave la nariz. Recuerde hacerlo antes de ofrecer alimentos.
- Vigilar la temperatura de Ja nifia o del nifio periédicamente.
- Vigilar Iz frecuendia respiratoria, cuéntela cuando |a nifia o el nifio estd en reposo durante un minuto continuo y utilizando un reloj
con minutero.
» Administrar medicamentos solo bajo formula médica, en la dosis y horarios establecidos y por el tiempo indicado. Tener
precaudén de mantenerios alejado del alcance de las nifias y de los nifios.

e
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Recomendaciones para evitar la propagacion de las infecciones respiratorias agudas:

Se hace un llamado a nifas, nifos, padres, madres, cuidadores y agentes educativos y a la poblacion
en general, para que se tomen las siguientes medidas, a fin de evitar la transmisién o contagio de la

gripa a ofras personas:

« Usar panuelos desechables, y depositarlos en el lugar adecuado. Si no es posible el uso de
panuelos desechables, lavar con frecuencia los panuelos de tela que utilice.

« Estimular el uso de tapabocas en nifias, nifios mayores de 3 afos y adultos, que tengan gripa.

« Proteger la boca y la nariz al toser o estomudar con pafuelo desechable o con el angulo interno
de codo, para evitar transmitir la enfermedad a otras personas.

« Evitar escupir o arrojar secreciones al piso.

« Sila madre tiene gripa y esta lactando, puede continuar haciéndolo, cubriendo su boca y su nariz
con tapabocas en el momento de lactar.

» Lavado frecuente de manos tanto de adultos como de las nifias y los nifos.

« Lavar con agua y jaboén los utensilios de comida utilizados.

» No compartir alimentos o cubiertos cuando se esta comiendo.
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